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COMUNICAT DE PRESA

Anual, pe 5 mai, este marcata Ziua Internationala a Hipertensiunii

Pulmonare.

Evenimentul are ca scop congtientizarea autoritatilor si cresterea informarii

populatiei cu privire la aceasta afectiune severa si destul de putin cunoscuta.

Hipertensiunea pulmonara (HTP) este determinata de afectiuni diferite ce au Tn
comun cresterea presiunii sangelui n arterele pulmonare; cele mai frecvente cauze de
HTP sunt boli ale inimii sau plamanilor. Cardiologi, pneumologi, hepatologi, reumatologi
si chirurgi sunt cu totii uniti in efortul de intelegere, diagnostic precoce si tratament

eficient al bolii.

Din cele 5 grupe recunoscute, hipertensiunea pulmonara arteriala (forma cea mai
severa ca evolutie) este o afectiune rara (aproximativ 30-50 cazuri la un milion de
locuitori) si are multiple cauze precum malformatiile cardiace, sclerodermia, infectia
HIV, hipertensiunea portala; doar un numar redus de cazuri prezinta o afectare primara
de cauza necunoscuta a vaselor pulmonare — hipertensiune arteriala pulmonara

idiopatica.

O evolutie severa (dar potential vindecabila printr-o interventie chirurgicala) are
hipertensiunea pulmonara cronica postembolica - datorata prezentei de cheaguri ce

blocheaza circulatia séangelui in plamani.

In timp, datoritd presiunii crescute impotriva céreia trebuie sd pompeze sangele,
inima pacientilor cu hipertensiune pulmonara oboseste, iar evolutia este rapid
nefavorabila. Singura terapie curativa in acest stadiu este considerata a fi transplantul

pulmonar sau cel de plaman si cord.



Dupa 1990 au aparut si medicamente eficiente; primele necesitau administrare
intravenoasa continua, dar dupa 2000 au urmat si medicamente cu administrare orala.
Ele au determinat scaderea semnificativa a mortalitatii, cresterea tolerantei la efort si
imbunatatirea calitatii vietii. Problema acestor terapii este pretul ridicat, inaccesibil
pacientilor din Romania. Pentru finantarea procurarii lor, functioneaza din 2008
Programul National de HTP, parte componenta a Programului National de Boli Rare.
Gratie lui, pacientii cu HTP pot beneficia gratuit de unele medicamente specifice bolii; in
ciuda terapiei disponibile astazi, multi bolnavi se agraveaza — astfel ca introducerea in

Program si a altor medicamente (prostacicline) a devenit necesara si urgenta.

PHADER - Centrul European pentru Studiul Hipertensiunii Pulmonare
(www.phader.eu) activeaza in cadrul Casei Inimii Sibiu, organizdnd intalniri

internationale de prestigiu pe aceasta tema.

Asociatia Pacientilor Hipertensivi Pulmonari din Romania

(office.htap.ro@gmail.com) militeaza pentru drepturile acestei categorii defavorizate.

O intalnire a pacientilor si cadrelor sanitare implicate in ingrijirea lor va
avea loc - la sediul Clinicii de Cardiologie a Institutului de Urgenta de Boli

Cardiovasculare ,,C.C.lliescu” Bucuresti - marti 5 mai 2015 ora 12.30.
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